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DISCOVERING

SENSUAL
TOUCH

In diesem Workshop lernst du alles

uber die immense Kraft von sicherer,

sinnlicher und achtsamer Beruhrung.

Du lernst wirklich zu berthren und
aktiv zu empfangen. Bewusste
sinnliche Beruhrung ist das intimste
Geschenk, das wir einander machen

konnen.

Wir uben angezogen und

Nervensystem gerecht.

Willkommen sind Einzelpersonen
und Paare, Sexualberater*innen und

Paartherapeut*innen.

Viele mochten lernen, wie man
Vaginas oder Penisse beruhrt, um
gut befriedigen zu konnen. Doch
das ist der uninteressanteste Schritt
auf dem Weg zu einer wirklich

intensiven Sexualitat.

Starke sexuelle Energie entsteht
nicht durch die Stimulation der
Genitalien, sondern durch Prasenz
im eigenen Korper und deine
sinnliche-sexuelle innere
Beschaffenheit.
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Was sinnliche Beriihrung
ausmacht, wie sie gelingt und was

sie bewirkt, erlernst und erlebst du

in diesem Workshop.




Munchen-=Solln ist in 20 Minuten
mit der S-Bahn zu erreichen.
‘Das Kaminzzimmer-Studio ist 300

Meter von der S-Bahn.

OUR
VENUE

Veranstaltungsort |

Prana— und Yogazentrum Munchen,
Sollner Strafie 71, 81479 Munchen

Teilnehmer | 10- 16 Personen,

Termin | aktuelle Termine auf der

Webseite maeha.de/workshops

Kosten | 399 Euro (Frihbucher bis
2 Monate vorher) oder 499 Euro

pro Person (nur Workshop)

Auf Wunsch gemeinsames
Mittagessen im nahe gelegenen

Restaurant.

PRAKTIZIEREN
IM KAMIN
ZIMMER



TOUCH &
SURRENDER

TOUCH &
| EARN

Dieser Workshop ist sehr sicher und
dadurch sehr intim, denn wenn du
(Nervensystem-)sicher bertihrst und

beruhrt wirst, kannst du dich wirklich

offnen.

CONSCIOUS
SEXUALITY

SURRENDER

TOUCH

SEXUAL ENERGY

Sinnliche Beruhrung &
Nervensystem

Prasenz in Korper: 7 Schlussel der
sinnlichen Innenwahrnehmung
Sinnliche Beruhrung Schritt—fur-
Schritt anhand von vielen Ubungen
Beruhren praktizieren und aktives

Empfangen lernen
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